Ein sinnvolles Geschenk

far Kinder? Mehr Zeit!

Die Festtage sind die Zeit des Schenkens. Kinder sind
jedoch mit den vielen Geschenken, die sie bekommen, oft
tberfordert. Was tun? Kinder- und Jugendpsychologin FSP
Joélle Gut-Lutzelschwab weiss Rat.
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chenken ist etwas Schénes. Das er-
Sleben Kinder schon im Spielgruppen-

alter. Sie basteln Geschenke fir ihre
Eltern, packen sie ein und kdénnen es kaum
erwarten, bis sie endlich ausgepackt werden.
«Die Vorfreude beim Schenken ist fur die Kin-
der genauso wichtig wie das Geschenk sel-
ber», sagt die eidgendssisch anerkannte Psy-
chotherapeutin Joélle Gut-Litzelschwab, die
in Bern, Biel und Solothurn als Kinder- und
Jugendpsychologin, Familien- und Paarthera-



i

peutin Beratungen anbietet. «Die Kinder wis-
sen, dass sich die Beschenkten freuen, und
kdnnen so etwas zuriickgeben. Das ist sehr
wichtig fur sie.»

Ein gemeinsames Geschenk
macht Sinn

Natdrlich ist es fur die Kinder auch wichtig,
Geschenke zu bekommen. Uber die Festtage
kommen Grosseltern, Paten und Freunde zu
Besuch, und meistens bringen sie Geschenke

Die glinstige Alternative zu materiellen
Geschenken: Gemeinsames Erleben.

mit. Was gut gemeint ist, kann die Kinder je-
doch schnell Uberfordern. «Wenn die Kinder
Berge von Packli bekommen, dann kénnen
sie sich kaum mehr Uber das einzelne Ge-
schenk freuen oder sich mit einem Spielzeug
langer beschéaftigen», sagt Joélle Gut-Lutzel-
schwab.

Sie rat dazu, dass sich Grosseltern oder Paten
zusammentun, um gemeinsam etwas Grésse-
res zu schenken. Bei élteren Kindern oder
Jugendlichen mache es Sinn, Geld zu schen-
ken, damit die Kinder auf etwas hin sparen
und sich gréssere Wiinsche selber erfiillen
kénnen. «Schon finde ich, wenn Kinder tber-
rascht werden», sagt die Psychotherapeutin.
Heute sei es ja oft so, dass die Kinder ganz
prézise Winsche dusserten. «Sie kdnnten
stattdessen der Gotte oder dem Gotti eine
Auswahl geben, so dass doch noch ein kleiner
Uberraschungsmoment tbrigbleibt.»

Schenken Sie Zeit!

Gibt es eine Alternative zu Spielsachen, zu
materiellen Geschenken? «Aber natlrlich»,
sagt Joélle Gut-Lutzelschwab: «Schenken Sie
Zeit!» Einen Ausflug in den Zoo, eine Wande-
rung, einen Kinobesuch, einen Tag Ski fahren.
Gemeinsame Erlebnisse, so die Psychologin,
starkten die Beziehung. «Auch wenn es fir
das Kind vielleicht im ersten Moment cooler
ist, das neuste Lego auszupacken, auf lange-
re Sicht ist ein Tag mit einer nahestehenden
Person das schonste Geschenk.»

Schenken Sie lhren Kindern einen
guten Start in die Zukunft und
eroffnen Sie jetzt ein Jugend-Spar-
konto, ein Geschenk-Sparkonto
oder ein Viva Banking Paket!
Retournieren Sie denTalon am Ende
dieses Magazins oder melden Sie
sich via credit-suisse.com/viva fiir
ein Beratungsgespréach an. Sie
kénnen uns auch anrufen unter
0848 880 840.

Unbeschwert in die
Zukunft

Wer den eigenen Kindern, Enkeln,
Patenkindern oder einem anderen
Kind, das einem am Herzen liegt,
etwas Gutes tun will, legt mit einem
Konto oder einem Fonds eine solide
Basis fuir die Zukunft. Oder Sie er-
offnen als Bonviva Kunde ein kos-
tenloses Viva Paket fur |hr Kind und
schenken ihm ein Stiick finanzielle
Unabhangigkeit. Hier der Uberblick:

Jugend-Sparkonto: Das Jugend-
Sparkonto bietet Eltern die Mog-
lichkeit, Geld fir ihre Kinder zu spa-
ren. Ab Geburt bis zum 23. Lebens-
jahr. Ab 12 Jahren Eréffnung durch
die Jugendlichen selbst. Kostenlos
und mit Vorzugszins.

Geschenk-Sparkonto: Ein
Geschenk-Sparkonto eréffnen Sie
fur Ihr Paten- oder Enkelkind oder
ein anderes Kind, das Ihnen am
Herzen liegt. Ab Geburt bis zum
18. Geburtstag. Kostenlos und
mit Vorzugszins.

Viva Young: Das Banking Paket
fur Schiler, Lehrlinge und junge
Berufstatige zwischen 12 und

23 Jahren. Privatkonto, Sparkonto,
Maestro-Karte und Prepaid-Karte
sowie Zugang zur Viva Erlebniswelt
mit attraktiven Angeboten rund um
Kino, Musik und mehr. Kostenlos
im ersten Jahr und fur alle Kunden
bis 16 Jahre, danach CHF 2 pro
Monat. Fur Kinder von Bonviva
Kunden kostenlos.

Viva Student: Das Banking Paket
fur Studierende zwischen 18 und
30 Jahren. Privatkonto, Sparkonto,
Maestro-Karte und Prepaid-Karte
oder Kreditkarte sowie Zugang zur
Viva Erlebniswelt mit attraktiven
Angeboten rund um Kino, Musik
und mehr. Kostenlos im ersten
Jahr, danach CHF 4 pro Monat.
Fur Kinder von Bonviva Kunden
kostenlos.
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